
Semaine 
du Cerveau

du 13 au 16 mars 2023
Conférences Tous publics

Auditorium, site Vauban, Université 
de Nîmes, 5 Rue du Docteur  
Georges Salan, 30021 Nîmes.

Gratuit sur inscription : Unimes.fr  
rubrique recherche/action

Alzheimer - méditation - addictions - sport - plasticité - vieillissement

MIPA



13 mars à 18h00 : Bruno Dubois, Pr de Neurologie : La maladie 
d’Alzheimer.
14 mars à 18h00 : Brigitte Quignon, Psychologue et Tu Anh Tran, Pédiatre :  
Les bienfaits de la méditation de pleine conscience sur le cerveau. 
15 mars à 18h00 : Valérie Compan, Pr de Neurosciences : Anorexie, obésité 
et addiction : « Est-ce que le cerveau décide de faire du sport ? ».
16 mars à 18h00 : Laurie Galvan, Mcf de Neurosciences : Agir sur le 
vieillissement cérébral.
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